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[ww]| = sonstige Wegweiser:

StraBenschilder, Wanderwegweiser etc.

- m.M. = mit Markierung
© 0.M. = ohne Markierung
© hm = Hohenmeter tiber Normalnull

An den rot geschriebenen Bahn- und Busstationen
: konnen Sie zum Abkiirzen spéter in die Tour einsteigen
. oder diese friiher beenden und ein anderes Mal fortsetzen.

Ist kein Wegweiser vorhanden und auch in der Beschrei-

bung nichts erwahnt, dann geht es geradeaus bzw. auf
. dem eindeutigen Hauptweg oder der HauptstraBe weiter.

Wir folgen keinen einheitlichen Markierungen, vielmehr
. sollen die schonstmdglichen Strecken Vorrang haben,

- und so gibt es auch einige unmarkierte Abschnitte, die

© besonders gut beschrieben werden. Nicht alle Markie-

© rungen werden erwahnt.

Ihr Pfadfinder:
QR-Code scannen und die
GPS-Daten zur Tour downloaden.

vgn.de/freizeit

Legende:

= ®= S-/R-Bahn mit Bahnhof
—@— Linie 479 mit Haltestelle
—@— Linie 334 mit Haltestelle

Birglandtrail
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Mit den VGN-Freizeitlinien
auf Erlebnisreisen

Vom 1.5.-1.11. an Sonn- und Feiertagen
fiir Sie unterwegs:

Birgland-Express

Sulzbach-Rosenberg - llischwang — Poppberg -
Tannlohe (bei Lichtenegg)— Hartmannshof

Neu!
: Happurger Stausee-Express

Hershruck — Happurger Stausee - Alfeld

vgn.de/freizeitlinien

Die aktuellen

Fahrplane finden Sie u.a.
unter vgn.de oder mit der
App VGN Fahrplan
. & Tickets.
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Foto Titelseite: Am Bérenfelsen — © Ulrich Biischer



Hohe in Metern

/m;tropolregion niirnberg

KOMMEN. STAUNEN. BLEIBEN.

G

@ Poppberg — Ruine Poppberg —
Béarenfelsen — Fiirnried —
Burgruine Lichtenegg —
Haunritz — Hartmannshof

Zubringer Schottental: Regelsmiihle —
Wiillersdorf — Fiirnried — Hartmannshof

In beide Richtungen wanderbar.

e Burgruine Poppberg
 Bdrenfelsen
 Zauberwald-Orchideen-Weg
e Burgruine Lichtenegg

Birgland, Amberg
Sulzbacher Land und
Niirnberger Land

—  ©1 @ Hartmannshof Bf.
Birgland-Express, Poppberg

& 1 (3 Hartmannshof Bf.

@179km  Ja 392m
©ca.56std. W\ 612m

Etwas Trittsicherheit ist notwendig, teilweise steile Wurzelwege.
Normale Kondition sollte ausreichen. Gutes Schuhwerk und
eventuell Stocke empfohlen.
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Wegstrecke in Kilometern (ges. 17,9 km)
Steigung: 392 m  Gefélle: 612 m
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Der Birglandtrail '

AuBerst abwechslungsreich und wunderbar schén! Gerade
und eben ist hier kaum was — immer rauf und runter.

Sagenhafte Szenerien, groBartige Aussichten ins weite
Land. Zwei ehemals stolze Burgen, eine versteckt, die
andere weithin zu sehen. Moosbewachsene Felsen liegen
verstreut herum, als hétten Riesen damit gespielt.
Orchideenpfad und Zauberwald, viel Platz fiir phantastische
Erlebnisse. Ein Blick auf den Alten Fritz, auf ihn hinauf wére
mdglich, hinein auch ...

Durchs urspriingliche Hégenbachtal mit reich schiittender
Karstquelle zum Ziel und Zug.




Das Birgland. Ein Juwel vor Niirnbergs Haustiire,
schnell erreichbar mit dem VGN. Sonn- und Feiertags-
anschluss vom 1.5.-1.11. mit dem Birgland-Express
@D mit zahlreichen Ein- und Ausstiegsmadglichkeiten
fiir die persénliche Wunsch-Wanderstrecke.

Oder als Zubringer mit dem Happurger Stausee-
Express €EI) von der Regelsmiihle ins Schottental
einsteigen und riiber nach Fiirnried auf die Birglanad-
trail-Hauptstrecke. Auch unter der Woche gibt’s ganz-
jahrig Busanschliisse von Hersbruck und Sulzbach-
Rosenberyg.

Wir sind dann mal weg und éfter da und dort ...

Schoéne Wanderzeit mit vielen wunderbaren
Eindriicken und Ausblicken wiinscht Ihnen
Ihr VGN!




Route

Zum Start im fast 600 m hoch gelegenen Poppberg
kommen Sie am besten mit dem Birgland-Express €I
von Hartmannshof © 1 oder tiglich mit dem Bus von
Sulzbach-Rosenberg. Insgesamt wandern wir bergab,
wenn auch einiges an Auf und Ab dabei ist. Der Zielort
Hartmannshof liegt nur noch 376 m hoch.

Unser Weg geht zuerst zur Martin-Luther-Kirche, gleich
neben der Haltestelle. Und da gibt’s auch schon was ganz
Besonderes: Die Kirche steht nicht nur oben im Ort, son-
dern ganz genau auf der Europdischen Wasserscheide!

Das bedeutet, dass das Wasser, das auf die siidliche
Dachhdlfte féllt, zur Donau und ins Schwarze Meer flieBt,
die Regentropfen, die auf der nordlichen Seite landen

(= StraBenseite), zum Rhein hinab und in die Nordsee
rauschen!



Weiter geht’s auf das Gasthaus ,,Zum Schloss® zu und
davor nach rechts.

Landgasthof & Metzgerei ,,Zum Schloss*
Poppberg 3, 92262 Birgland, Tel. 09157 277
zum-schloss.de

Nach dem Teerweg flihrt ein schoner Wiesenpfad zum
Wald und auf den ersten Berg zu. Gerade mal einen
halben Kilometer sind wir gelaufen und schon {iberrascht
uns ein totaler Szeneriewechsel. Wir kommen hinein in
urttimlichen geheimnisvollen Wald. Steinerne moosbe-
deckte ,Kugeln“ liegen herum, als hétten Riesen damit
gespielt. Der Berg da oben ist der Poppberg, 653 m

hoch — und wer es nicht weif}, auf den wartet dort, gut
versteckt, eine Uberraschung.

Die Markierung fiihrt uns nach 150 m auf einen
schmalen Pfad nach links. Nach weiteren 70 Metern am



O Ruine Poppberg

Staunend sehen wir es das erste Mal beim Naherkommen:
Eine Steinmauer tirmt sich an der Siidseite vor uns auf,
die stattlichen Reste der alten Burg Poppberg! Ein echtes
Highlight, nichts ist restauriert oder nachtréaglich mit Ge-
landern und Stufen versehen, alles strahlt urspriinglichen
Charme aus. Skurril mutet das Gelédnde an, das sich die
Natur nach und nach zuriickerobert. Nur die Aussicht ist
hier leider, wie so oft, verschwunden.

Man darf die Ruine dieser hochmittelalterlichen Adelsburg
aus dem 13. Jahrhundert mit viel Vorsicht begehen und
besehen, hineinsteigen oder kriechen, aber immer auf
eigene Gefahr, eine Haftung wird keinesfalls iibernommen.
Drei Stockwerke sind noch erhalten, mindestens ein
weiteres diirfte die Burg urspriinglich gehabt haben. Das
Wohngeschoss vermutet man in der 3. Etage. Wehrgénge
und Ringmauer lassen sich erahnen, der quadratische
Turm ist an der Siid- und Ostseite noch teilweise erhalten.

Im 2. Weltkrieg war hier eine Flugwache, die den Luftver-
kehr um Niirnberg beobachtete und jedes Flugzeug an die
dortige Zentrale meldete.

Quelle und weitere Infos: wikipedia.org/wiki/Burgruine_Poppberg
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Ende des Pfades (man sieht eine Markierungstafel am
Baum am breiten Weg vorne) aufgepasst: Wer (als Abste-
cher) hinauf auf den Poppberg (km 1,3) will, muss sich
hier spitzwinklig schrég nach links zuriick wenden und
auf dem mittleren Pfad nach oben laufen.

Es geht dabei zundchst am hdchsten Punkt des Poppber-
ges vorbei, danach (gut 300 m von unten) nach rechts
und nach 70 m nochmal scharf rechts. Das Privatgeldnde
mit dem hdchsten Punkt darf auf eigene Gefahr betreten
werden, die Holzh(itte mit Umgriff davor ist aber ganz
privat und nicht zu betreten. Wir laufen wieder hinunter
zur Markierungstafel am Baum am breiten Weg.

Wir verlassen nun diesen Weg und biegen links ab in
einen schmalen Pfad, der sich eben manchmal leicht
bergauf durch den Wald schldngelt. An einer Wege-
kreuzung rechts, dem Schild Richtung Eckeltshof folgen.

Wir kommen aus dem Wald heraus auf eine groBe Wiese
und gehen links herum, in der Ferne sind die Hauser des
nachsten Ortes Eckeltshof zu erkennen.




Im stattlichen Gasthaus ,,Zum Ritter* werden frische
regionale Gerichte, direkt ,,von Wald, Wasser, Wiese und
Weide“, serviert. Eine ) Bushaltestelle 2D gibt's auch.

Gasthaus ,,Zum Ritter”

Eckeltshof 8, 92262 Birgland, Tel. 09157 394
E-Mail: info@ritter-eckeltshof.de
ritter-eckeltshof.de

Geradeaus bergab, mit dem Gasthaus zur Linken geht’s
auf dem StraBchen weiter. Nach gut 500 m schickt uns
der Wegweiser nach rechts, nach Buchhof. Wir laufen in
den kleinen Ort hinein, dort wieder rechts und an einem
schdénen Bauerngarten vorbei.

Angekiindigt wird hier unser nachster Héhepunkt:

[ww] Bérenfelsen, 1,3 km. Der helle Lehmboden ist von
~hester Papp-Qualitat“, wird aber am Waldanfang mit
Splitt belegt und wieder besser begehbar.

Einen knappen Kilometer nach Buchhof weist die Markie-
rung rechts hinauf in einen schmalen Weg zum Brunn-
berg mit dem 646 m hohen Bérenfelsen (km 7).



Abstecher zum Barenfelsen

Zundchst steigen wir auf dem schénen Waldpfad

250 m hoch und gehen nach links und nach 250 m
nochmal links. Jetzt geht es iiber Wurzeln und an
~Mooskugeln® und Felsen vorbei zum Gipfel. Von
unten schaut’s fast aus wie den Poppberg hinauf, so
als kénnten die Felsen, die durch die Biume schauen,
wieder zu einer Ruine gehoren. Aber nein, diesmal
gibt’s zur Abwechslung einen wunderbaren Fernblick,
weit nach Norden hinaus aufs Birgland und hinliber
in die Hersbrucker Schweiz.
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Wieder zuriick zum Abzweig, den breiten Schotterweg
queren und geradeaus auf dem wurzeligen Erdpfad weiter.
Er schldngelt sich zwischen dem 651 m hohen Kappers-
berg (links) und dem 603 m hohen Fuchsberg (rechts) ab-
wechslungsreich durch den Wald dahin. Danach wird ein
kleiner eingezdunter Seerosenteich rechter Hand passiert.
Weiter bergab (ber freie Landschaft, an einem Spielplatz
vorbei und leichtfiiBig nach Fiirnried (km 9,8) hinein.
Wir stoBen direkt auf die Kirche, queren hier die Strafe,
biegen links ab und gleich darauf wieder rechts.



Hier stdBt der Zubringer Schottental auf den Birgland-
trail-Hauptweg (Beschreibung Seite 26).

Nun sind wir auf dem mit Gold und Silber ausgezeichneten
Dorfplatz und ,miissen” uns zwischen dem Landgasthof
Férber ,,Goldener Stern“ und dem Wirtshaus ,,Goldener
Hahn“ entscheiden.

Der Birgland-Express @) bedient die beiden @® Bus-
haltestellen (oben an der DorfstraBe und die groBere am
Dorfplatz), dazu gibt’s Verbindungen nach Amberg und
Sulzbach.

e Landgasthof Féarber ,,Goldener Stern
Dorfplatz 1, 92262 Birgland (Fiirnried)
Tel. 09666 359

e Wirtshaus ,,Goldener Hahn“
Dorfplatz 2, 92262 Birgland (Fiirnried)
Tel. 09666 410
gasthaus-laurer.de




Johann-Flierl-Museum

Zum Andenken an den Griinder der Neuendettelsauer
Mission in Neuguinea gibt es im ehemaligen Schulhaus
in der Schulstrale 4 (nach dem Dorfplatz beschildert
rechts ab) eine Dauerausstellung tiber das interessante
Leben und Werk des Fiirnrieders Johann Flierl, der schon
als Kind Missionar werden wollte.

Quelle und Infos:
birgland.de/freizeit-und-gaeste/sehenswuerdigkeiten/johann-flierl-museum/

Wir laufen, mit dem Wirtshaus ,,Goldener Hahn* zur
Linken, die Wurmrauscher StraBe mit 14% Gefélle hinab.
Nach Ortsende schickt uns die Markierung nach
links bergauf in den erst geteerten, dann gepflasterten
Weg. Weich federnder Waldboden folgt. Zweimal geht’s
wieder zum StréBchen. Bei der Bushaltestelle von

Wurmrausch biegen wir nach links ab und gehen nach
der Rechtskurve geradewegs noch ca. 200 m durch das
langgezogene Dorfchen.




An der QuerstraBe geht’s weder rechts noch links,
sondern ziemlich unaufféllig geradeaus auf dem Graspfad
hinauf: mit dem ockerfarbenen Haus und einer Hecke zur
Linken sowie einem Holzschuppen zur Rechten. Weiter
oben bleibt das Holzhduschen am breiteren Weg links
driiben liegen. Unser schmalerer Weg geht gerade hoch.
Rechts fallen sehr regelmaBig stehende, gleichgroBe
Baume ins Auge: Pappeln werden hier kultiviert, zum
nachhaltigen Heizen mit Hackschnitzel.

Jetzt kommt das urigste Stiick des Trails, es wird richtig
steil und wurzelig! Geeignetes Schuhwerk und zumindest
ein klein wenig Trittsicherheit empfiehlt sich auf den
mitunter heftig ansteigenden bzw. abfallenden Pfaden.

AuBerdem steht uns auf dem 500—600 m hohen
Gebirgskamm ein weiteres Highlight bevor: gekennzeich-
net, neben der Birglandtrail-Markierung , mit der
Nr. 34 als Zauberwald-Orchideen-Weg . 100 Hohenme-
ter schldngeln wir uns auf dem Waldwurzelpfad hinauf,
vorbei an den schon bekannten typischen ,,Mooskugeln®
hiniiber zu hoch aufgerichteten, dabei aber schmalen
Kletterfelswanden.



O Zauberwald-Orchideen-Weg

Ungeféhr ab Mitte Mai bis Mitte Juni bliiht der Gelbe
Frauenschuh, eine Raritdt anderswo. Hier findet er ideale
Bedingungen vor, denn er braucht lichten Halbschatten,
wechselnde Feuchtigkeit, magere, und vor allem lockere
Kalkbéden. Damit er weiterhin existieren kann, ist s sehr
wichtig, die lockeren Bdden zu erhalten und nicht durch
unbedachte Tritte zu verdichten.

Richtig wertvoll machen diesen Standort die zauberhaften
Begleitpflanzen, wie ganz besonders die Blaue Akelei,

das Schwarzfruchtige Christophskraut und andere
Orchideenarten, wie z. B. die Fliegenragwurz, die Nest-
wurz, die Zweibléttrige Waldhyazinthe und die Griinliche
Waldhyazinthe, auch Berg-Waldhyazinthe genannt.

Weil diese Idylle bedroht ist, haben wir eine ganz grof3e
Bitte an alle Fotografen und alle Passanten: Bleiben

Sie bitte auf den Wegen, damit uns diese einmaligen
Schinheiten erhalten bleiben! FuBtritte verdichten leider
den fiir sie so wichtigen lockeren Waldboden. In verdich-
teten festgetretenen Bdden konnen lebensnotwendiges
C0? und Wasser nicht mehr eindringen.

Stellen Sie sich deswegen bitte nicht zwischen die
Orchideen zum Fotografieren. Mit einem Teleobjektiv oder
durch Zoomen gelingen auch so gute Aufnahmen!
Ernstzunehmende Botaniker warnen, es kénne bis zu

60 Jahre dauern, bis sich der Waldboden — wenn iiber-
haupt — wieder erholt hat. Der Frauenschuh selbst
bendtigt von der Samenkeimung bis zur ersten Bliite
sechzehn Jahre Entwicklungszeit!

Quellen, Bliihkalender und weitere Infos:
lichtenegg.info/lichtenegg_orchideenweg.htm
lichtenegg.info/Lichtenegg_Wald_u_Flur.htm (mit meisterhaften Fotos).



Wir passieren den Tiirkenfelsen samt Felsentor und
den Emilfelsen, seltsam anmutende, mit runden Lochern
iibersdte mauerartig hohe Felswdnde. Hoch oben auf dem
Kamm geht’s entlang, die kleinen Pfade verzweigen oft,
deshalb gut auf die Markierung achten.

SchlieBlich steil hinunter in eine Senke mit freiem Feld
und Gber eine steinige Stufe wieder hinauf. Dort, wo

der Wurzelpfad einen Linksbogen bergauf macht und
auf einen Querweg stoBt, kénnen wir einen fast ebenen
Abstecher zur Lichtenegger Wand nach rechts machen.
Zuriick auf dem markierten Weg laufen wir wieder etwas
hinauf, bevor wir den Kronberg (rechts) mit seinen

599 m passieren.

Damit ist unser ,,H6henflug“ beendet, immer steiler
werdend geht’s bergab. Fast unten blitzt links eine Bank
durch die Bdume, die sich als bester Brotzeitplatz mit
Blick auf Burg Lichtenegg entpuppt. Unser Weg fiihrt
daran vorbei, wir treten aus dem Wald heraus und kom-
men nach einem Links-/Rechtsbogen zur Strafe.




Hier ist rechts eine weitere @ Bushaltestelle, der
Birgland-Express hélt allerdings nicht hier, sondern

900 m weiter (dem StrdBchen folgen) in Tannlohe.

Wir gehen nun, leicht rechts versetzt, durch die Sackgas-
se auf die Burgruine Lichtenegg zu. Nach dem erhdhten
Platz mit mehreren Infotafeln geht’s im Rechtsbogen zum
Gasthaus mit [ww] Alter Schloss-Wirt — Lichtenegg.
Hier kdnnen Sie ruhen und rasten und auf den weitldu-
figen Terrassen in Selbstbedienung frankische Schman-
kerln und gekiihltes Bier, Limo etc. genieBen (Kleingeld
flir die Kasse einstecken). Falls es [hnen kalt ist, dann
gibt’s auch Sitzplatze mit Infrarot-Heizung per Kipp-
schalter. Uber den Privataufgang darf auf eigene Gefahr
zur Burgruine Lichtenegg (km 13,8) auf 585 m Hohe
hinaufgestiegen werden.

Alter Schloss-Wirt & Metzgerei
Lichtenegg 5, 92262 Birgland, Tel. 09663 2616
lichtenegg-info.de




O Burgruine Lichtenegg

Auch hier handelt es sich um die Uberreste einer ehema-
ligen Adelsburg, die vor mehr als 700 Jahren erstmals
im Niirnberger Reichssalbiichlein urkundlich erwéhnt
wurde, vermutlich aber noch viel alter ist. Diese Gegend
war bereits vor iiber 3000—-5000 Jahren besiedelt, wie
schnurkeramische Funde beweisen. Die Burg gehdrte

im Mittelalter zeitweise zur Reichsvogtei Nirnberg und
wechselte bis zu ihrer Zerstérung im 15. Jahrhundert
haufig den Besitzer. Seit 1998 wird sie, mittlerweile im
Besitz der Gemeinde Birgland, auch mit privaten Mitteln
restauriert. Ehemaliger Bergfried, Palas und Burgmauern
lassen ihre einstige GrdBe und Bedeutung erahnen. Aus
fast weillen Kalksteinen erbaut, leuchtet sie weithin, hoch
liber dem Ort Lichtenegg.

Treppen wurden eingefiigt, komfortabel steigen wir auf
585 hm hinauf. Oben tut sich ein einzigartiger Blick nach
Franken und in die rauere, nérdliche Oberpfalz auf.

Quelle und weitere Infos:
wikipedia.org/wiki/Burgruine_Lichtenegg_(Birgland)
burgenseite.de/html/lichtenegg. html



Hinunter laufen wir gleich in Verlangerung der Treppe,
leicht rechts versetzt, kurz steil hinab, am breiteren Quer-
weg links und am ndchsten Weg spitzwinklig nach rechts.
Am Waldanfang aufgepasst! Der markierte schmale
Pfad geht rechts ab vom breiten Weg und kann leicht
iibersehen werden. Wir iberschreiten hier die Grenze von
der Oberpfalz nach Mittelfranken. Mit vielen markierten
Kurven laufen wir im Wald hin und her, rauf und runter zu
eginem breiten Weg mit [ww] Haunritz , 0,6 km.

Langgestreckt wie auf einer Perlenkette tauchen die Hau-
ser unten auf. Wir wenden uns wiederrum nach rechts.
Hinab geht’s auf einem steilen und schmalen, mit einigen
Stufen versehenen Wiesenpfad, flankiert von Lama-Wei-
deland. Ein Panorama-Abstieg von Feinstem, auf dem wir
bald dem Alten Fritz (km 16) ins Auge gucken kénnen —
und das gleich doppelt: Wir sehen zuerst das Gasthaus
~Zum Alten Fritz“, das groBe, auffdllige Gebdude an der
HauptstraBe, danach den zugehdrigen Aussichtsfelsen,



schrdg rechts oberhalb. Der Name des Gasthauses hat
nichts mit seinem Besitzer zu tun, sondern mit diesem
Dolomitfelsen, dem Wahrzeichen des Dorfes, das dem
PreuBenkonig Friedrich dem GrofBen, dem ,Alten Fritz*,
so dhnlich sehen soll. Unsere Wegpassage beschrankt
sich jedoch auf das bekannt gute Gasthaus mit eigener
Metzgerei. Hier ist auch die ® Bushaltestelle Haunritz,
Zum Alten Fritz.

»Zum Alten Fritz“ — Gasthof mit Hotel

Eigene Metzgerei, Schlachttiere aus der Region
HauptstraBe 39-41, 91249 Weigendorf/Haunritz
Tel. 09154 4700
alter-fritz-haunritz.de

Hinauf auf den ,,Alten Fritz*
Mit dem VGN-Wandertipp
Zum ,Alten Fritz*

kénnen Sie raufsteigen:
vgn.de/wandern/alter-fritz




Uber 200 Hohenmeter haben wir uns schlieBlich nach
unten ,gearbeitet”, wenn wir den Dorfplatz mit dem
markanten Kletterer-Brunnen erreichen. Nach der
altertimlichen Papiermiihle auf der linken Seite geht’s
links ab, schon vor der HauptstraBe und dem Gasthaus.
Wir kommen am Biergarten und einem groBen schonen
Spielplatz, sogar mit Grillstelle, vorbei. Danach laufen wir
durch mehrere Torbdgen des Schlosses Haunritz von
1719, ein ehemaliger Eisenhammer, heute saniert und in
Privatbesitz.

Am Querweg geht’s links versetzt weiter. Zuvor konnen
wir einen kleinen Abstecher nach rechts zum Fischteich
am Brunnen und zu interessanten alten Wehranlagen
—ein ganzes System — machen, mit der Herrenmiihle
gegeniiber. Einst eine Sdgemiihle, erzeugt sie heute
regenerative Energie.

Auf dem schonen Grasweg im Hogenbachtal erwarten
uns lustvolle Final-Tal-Kilometer. Links am Wegrand
tauchen die Steinmauern einer bemoosten Ruine auf,
es rauscht und rauscht immer lauter: Eine Karstquelle




schiittet stark und sprudelt heftig, eine willkommene
Erfrischung im Sommer. Spitzwinklig rechts geht’s weiter,
am Wasserwerk Hartmannshof vorbei und kurz vor der
Fallmiihle links, mit [ww] Hartmannshof, 1,2 km.

Ein weiterer aussichtsreicher Weg, hoch (iber Weigendorf
mit Blick hiniiber zum Steinbruch Hartmannshof folgt.
Am Ziel, im alten Stationsgebdude am Bahnhof

(km 17,9), laden zum Abschluss das Vorgeschichts-
museum Urzeithahnhof und die ,Osteria Pizza e Pasta
Lucia & Lory“ ein.

Osteria Pizza e Pasta Lucia & Lory

Pizzeria in Hartmannshof am Bahnhof

Tel. 09154 9153757
osteria-pizza-e-pasta-lucia-lory.business.site/



o Vorgeschichtsmuseum
Urzeitbahnhof

Ein ganz besonderer Schatz ist hier zu sehen: Der Weis-
heitszahn eines Neandertalers gilt als bisher altester Nach-
weis eines Menschen in Bayern. Zu einer ,Zeitreise” in

die VVergangenheit laden die Exponate des Vorgeschichts-
museums Urzeitbahnhof ein, von den Steinzeitjdgern vor
etwa 12.000 Jahren (iber alle Perioden der Vorgeschichte
bis hin zum Ende der keltischen Zivilisation um 15 v. Chr.
Sie erfahren Wissenswertes (iber die keltische Jagd, Nah-
rungsquellen, Kult- und Opferpldize sowie damalige Jen-
seitsvorstellungen. Dies sind Ergebnisse der langjahrigen
Ausgrabungen in der Héhlenruine von Hunas. Uber 140
Tierarten konnten nachgewiesen werden, darunter Reste
von Hohlenbaren, Hohlenldwen, Riesenhirschen, Waldnas-
hérnern und Berberaffen. Einige der Steinwerkzeuge und
Silexabschldage gehdren noch der vorletzten Eiszeit an und
stellen mit einem Alter von mehr als 200.000 Jahren die
bislang altesten in Bayern bekannten Spuren menschlichen
Lebens dar.

Erkundigen Sie sich am besten telefonisch nach den aktuellen
Offnungszeiten.

Quelle und weitere Infos:
museen.de/vorgeschichtsmuseum-urzeitbahnhof-pommelsbrunn.html



Zubringer Schottental zur Regelsmiihle

Miihlenidylle mit dem Happurger Stausee-Express
€D beim Bussaustieg @ Regelsmiihle. Fiir die
Brotzeit kann man sich hier von mittwochs—samstags
mit gerducherten Forellen aus eigener Zucht eindecken,
siehe forellenzucht-regelsmuehle.de

Wir laufen mit dem Bushaltestellenschild zur Rechten
zunéchst an der StraBe entlang und an der Claramiihle
vorbei. Nach ca. 500 m kénnen wir rechts iiber den
Parkplatz gehen. Danach biegen wir mit dem [Ww]
,Gasthaus Schottental, 20 min.“ und m.M. O | nach
rechts in den Wald ab. Ein Bachlein platschert neben
uns, der Weg steigt nach Kurzem steil und steinig an.
Nach weiteren 500 m treten wir schon wieder aus

dem Wald heraus. Mit der Kirche von Heldmannsberg
in Sicht geht’s nun weitblickend diber freie Flur bis zu
einem Jégerstand. Hier m.M. | O] nach rechts hinab
und an einem groBen Felsen vorbei hinein ins idylli-
sche Schottental .

Im Bachgrund kann es zuweilen etwas nass sein, der
Bach wird auf Steinen im Wasser gequert. Das Haus
links oben gehort zu Heldmannsberg. Wir kommen
wieder in den Wald und bleiben auf dem markierten
Weg, der nach einer Rechtskurve steiler ansteigt. Ca.
200 m danach fiihrt m.M. [ O | ein schmaler wurzeliger
Pfad nach rechts oben. Wir folgen diesem Weg ohne
abzubiegen.

Wenn wir aus dem Wald herauskommen, ist die Mar-
kierung nicht zu sehen. Wir miissen nach links und am
Querweg noch einmal links bergab auf einen Jager-
stand zu. Hier macht der Weg eine Rechtskurve und
fiihrt uns nach Wiillersdorf (km 3,3) hinein (mit ®).



Am ersten Abzweig laufen wir links, mit [Ww] Lichten-
egg, ca. 3 km. Hinunter geht’s zur Ortsverbindungs-
straBe, die wir queren.

Weiter geht’s geradewegs bergauf in den Schotterweg
m. M. @ ] und [Ww] Lichtenegg. Nach knapp 200 m
laufen wir 0. M. nach rechts bergauf in den gepflas-
terten Weg und folgen dem breiten Weg, der bald in
ginen Grasweg lbergeht. An einem Verzweig nehmen
wir den rechten Weg, mit der Wiese zur Rechten.
Zwei Graswege teilen sich, wir laufen wieder rechts.
Hier konnen wir geradeaus oben am Baum schon die
Markierung ] erkennen. Dorthin und rechts m. M.
] durch den Wald.

Es geht auf und ab und am Ortsanfang zweimal ums
Eck in die DorfstraBe von Fiirnried (km 5,6), die zum
Landgasthof Farber oder zum Gasthof Laurer fiihrt.
Danach gehen wir nach links zum Dorfplatz und sind
auf dem Birglandtrail-Hauptweg angelangt (siehe
Fortsetzung dort, Seite 14).




Infos und Tipps

Tourist-Information Birgland

Hier erhalten Sie Prospekte, Karten, Biicher
und Infomaterial sowie Hilfe bei der Suche nach
einer Unterkunft.

Gemeinde Birgland

Am Dorfplatz 5, 92278 lllschwang

Tel. 09666 9131-0

gemeinde@birgland.de
birgland.de/freizeit-und-gaeste/wichtige-informa-
tionen/tourist-information

Bitte informieren Sie sich in Inrem eigen_t_en Interesse immer vorab
iiber die aktuell geltenden Ruhetage und Offnungszeiten!
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Lust auf mehr
VGN-Wander-Tipps?

«  (Uber den Steigerwaldkamm
ins Weinparadies
vgn.de/wandern/steigerwaldkamm_
weinparadies

e Mit dem Burgenwinkel-Express
in die HaBberge
vgn.de/wandern/burgenwinkel-
hassherge

* Schroffe Felsen &
vier idyllische Flusstéler
vgn.de/wandern/schroffe_felsen_
idyllische_flusstaeler

Schroffe Felsen &
vier idyllische Flu: ler

Alle VGN-Freizeittipps

gibt’s auch online unter:
vgn.de/freizeit

Wanderungen,
Touren, Ausflugsziele,
Inspiration und
hilfreiche Tipps:

@vgn_freizeit

Info-Service

%@ www.vgn.de shop.vgn.de &=

Online Tickets
kaufen

App fiir iPhone & Android

C?0911 27075-99 ™ ygN Fahrplan & Tickets




Well’'s draul3en
am schonsten ist ...

PLUS .
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« fur bis zu B Personen us
(max. 2 ab 18 Jahre) wgchene“d'BO“

» Mitnahme ganztags Am Samstad geka‘\.lf;vr il

» Fahrréder anstelle von Personen it der gonntag Mit

¢ 1 Hund

* Tag oder \Wochenende giltig

Auch online erhaltlich mit der App VGN Fahrplan
& Tickets und unter shop.vgn.de

tagesticketplus.de

VGN
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