
Gehen Sie auf kulinarische 
Entdeckungsreise!

So lautet das Motto des Spezialitätenwettbewerbs der 
Metropolregion Nürnberg. Über 150 regionale Produkte 
wurden dabei ausgezeichnet. In hoher Qualität erzeugt 
und in der Gastronomie liebevoll verarbeitet, stehen sie 
für regionale Identität und Lebensart. 

Wir haben für Sie fünf lohnende Touren zusammen-
gestellt, auf denen Sie eine Auswahl der prämierten 
Köstlichkeiten genießen können. Die Wanderungen 
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Wir wünschen Ihnen erlebnisreiche Genusstouren

Ihr VGN & Ihre Metropolregion Nürnberg

WaNderN

Original Regional-
Genusstouren mit dem VGN

5 Touren mit prämierten Köstlichkeiten

radelN

Bayern-
Ticket

Info-Service



Gehen Sie auf kulinarische   
Entdeckungsreise!

So lautet das Motto des Spezialitätenwettbewerbs der 
Metropolregion Nürnberg. Über 150 regionale Produkte 
wurden dabei ausgezeichnet. In hoher Qualität erzeugt 
und in der Gastronomie liebevoll verarbeitet, stehen sie 
für regionale Identität und Lebensart. 

Wir haben für Sie fünf lohnende Touren zusammen-
gestellt, auf denen Sie eine Auswahl der prämierten 
Köstlichkeiten genießen können. Die Wanderungen 
sowie gemütlichen oder sportlichen Radtouren führen 
Sie in die reizvollen Landschaften unserer Region.  
Sie alle sind gut mit den Linien des VGN zu erreichen. 

Wir wünschen Ihnen erlebnisreiche Genusstouren

Ihr VGN & Ihre Metropolregion Nürnberg

WaNderN

Original Regional-
Genusstouren mit dem VGN

5 Touren mit prämierten Köstlichkeiten

radelN

Bayern-
Ticket

Info-Service



Altmühl

Altmühl

Bibert

Aisch

Pegnitz

Pegnitz

Vils

Lauterach

Redn
itz

Fränkische Rezat

Altm
ühl

N
aa

b

Ludwig-Donau-Main-Kanal
Main-

Re
gn

itz
Re

gn
itz

M
ain-D

onau-Kanal

M
ain-Donau-Kanal

-Kanal

Baunach

W
ei

ße
 L

ab
er

Wiesent

Aufseß

Weiß e r Main

R
ot

er
 M

ai
n

Fichtelnaab

Main

It
z

Main

Rauhe Ebrach

Reiche Ebrach

Dechsendorfer
Weiher

Wiesent

Aurach

Aisc
h

Altmühl-
see

Brombach-
see

Rothsee

Schw
arze Laber

Main

Ludwig-

N a t u r p a r k     A
l t m ü h l t a l

R
o m

a n t i s c h e s  F r a n k e n

B
a

y
e

r

i s
c

h
e

r
  

J
u

r
a

S
t

e
i

g

e
r

w
a

l
d

Obermain-Jura

S
t

e
i

g

e
r

w
a

l
d

Oberpfälzer
Wald

N ü r n b e r g e r

L a n d

Städteregion

Nürnberg

S c h w e i z

F r ä n k i s c h e

H a ß -

b e r g e

F i c h t e l -

g e b i r g e

Fränkisches
Weinland

S e e n l a n d

F r ä n k i s c h e s

Bayerisch
Schwaben

N a t

36
9

R3

R33

R43

R32

R3
4

R34

R3

R41

R4
S1

R31

S2

S3 R5

R5

R9

R9

S2
R6

R61

R6

R62

R64
R63

R6

R8

R8

R7 R71

S4

S4

R7

R11

R12

R8
2

R81

R8

R8

R1

R1

S1
R2

R21

R22

S1
R2

R2R15

R26

R3
5

R24
R25

R2
5

R35

329

969

969

970

389

389

209

201

206
205

499

331

113

151

807
80

5

609

699
699

689

51
5

52
0

99
0

990

990

990

230

12
30

343

343

235

22
9

265

339

127

10
9

107

47
9

205

63
3

636

108

Heiligenstadt 
i. OFr.

Weismain

Kleinziegenfeld

Görau

Tiefenellern Hollfeld

Aufseß
Breitenlesau

Bad Berneck

Oberailsfeld

Gößweinstein

Hundshaupten

Neunkirchen
am Brand

Betzenstein

Plech

Hirschbach

Hallern-
dorf

Frensdorf

Pommersfelden

Burgebrach

Uehlfeld

Pahres

Gutenstetten

Weigenheim

Ippesheim

Hüttenheim

Schillingsfürst

Anwanden

Zirndorf
FunPark

Feuchtwangen

Beiln-
gries

BerchingThalmässing

Illschwang

Poppberg

Lichtenegg

Dettelbach Schwarzach

Volkach

Markt Einersheim

Prichsenstadt

Castell
Wiesenbronn

Rödelsee

Ebern

Lichtenfels
Schney

Bad Staffelstein

Redwitz

Mainroth
BurgkunstadtHochstadt-

Marktzeuln

Haßfurt

Bamberg

Ebrach

Schlüsselfeld

Hirschaid

Ramsenthal

Bayreuth

Weidenberg

Fichtelberg

Bischofsgrün

Haidenaab-
Göppmannsbühl

KirchenlaibachWaischenfeld

PottensteinEbermannstadt

Buttenheim

Egloffstein

Gräfenberg

Forchheim

Pegnitz

Auerbach

Königstein

Etzelwang

Neuhaus
a.d.Pegnitz

Simmelsdorf-
Hüttenbach

Eschenau

Erlangen

Fürth

Nürnberg

Hersbruck

Thansüß

Neukirchen
(b. S.-R.)

Hartmannshof

Sulzbach-
Rosenberg

Amberg

Lauf
(li. Pegn.)

Röthenbach
(Pegn.)

Altdorf

Neumarkt
i.d.OPf.

Allersberg

Kinding

Greding

Parsberg

Dietfurt
a.d. Altmühl

Hilpoltstein

Enderndorf

Pleinfeld

Roth

Schwabach

SolnhofenOtting-
Weilheim

Treuchtlingen

Gunzenhausen Langlau

Muhr
am See

Absberg

Dinkelsbühl

Schnelldorf

Crailsheim

Dombühl Windsbach

Ansbach

Wickles-
greuth

Rothenburg
o.d.Tauber

Steinach
(b. Rothenburg)

Unternbibert

Cadolzburg

Siegelsdorf

Markt Erlbach
Bad
Windsheim

Herzogen-
aurach

Neustadt
a.d.AischUffenheim

Marktbreit Markt Bibart

Kitzingen

Dettelbach

Höchstadt
a.d.Aisch

Iphofen

Wiesentheid

Neuenmarkt-
WirsbergKulmbach

Würzburg

Schweinfurt

Legende
VGN-Schienennetz
DB-Schienennetz
Freizeitlinie (Sonn- u. Feiertage, saisonal)
am Wochenende verkehrende Linie (regulär)
Linie mit Busanhänger für Fahrräder
Freizeitregion

Änderungen vorbehalten!

Stand: 02/2020

1     

5

2     

3  4     

1     

5

4     

2

3

Bocksbeutel-Genusstour im Herzen 
des Fränkischen Weinlandes

Gredl-Genussradeln mit  
kulinarischer Kombi

Birgländisches Power-Radeln   
mit kulinarischen Genüssen

Kirschsecco &     
Kalchreuther Kirschgärten

Klösterlich-köstlicher      
Brotgenuss im 3-Länder-Eck

8–9

10–11

6–7

14–15

16–17

18–19

20–21

12–13

• Weingut Streng, Sulzfeld am Main

• Metzgerei Lederer, Thalmässing
• Bio Arche Hof Gerstner, Eysölden
• Schlossschänke Veronika Schiele, Eysölden

• Bäckerei Wenkmann, Hohenkemnath
• Landhotel „Weißes Roß“, Illschwang
• Gasthof-Metzgerei-Hotel   
  „Zum Alten Fritz“, Haunritz 

• Anbietergemeinschaft (ABG) 
  Kalchreuther Kirschgarten

Die Metropolregion Nürnberg & 
Original Regional

Die VGN-Freizeit-Tipps –
Abenteuer direkt vor der Haustüre

VGN-Tickets

 

• Benediktinerabtei Plankstetten

Inhalt
Genuss



76

1      Kirschsecco &     
        Kalchreuther Kirschgärten

Wollweiße Pracht während der Kirschblüte. Saftiges Rot der 
reifen Kirschen. Der Ort Kalchreuth nördlich von Nürnberg 
ist bekannt für seine Kirschgärten. In denen lässt sich gut 
wandern. Zumal die Lage dieser auf den sanft geschwungenen 
Höhenzügen einmalige Weitblicke ins umliegende Land erlaubt. 
Perfekt für diese Tour, die auf dem VGN-Freizeit-Tipp „Zum 
Kalchreuther Felsenkeller“ basiert: ein stadtnahes Wander-
Highlight mit kulinarischem Alleinstellungsmerkmal.  
Denn: Der Weg führt uns zur Anbietergemeinschaft Kalch-
reuther Kirschgarten und deren hausgemachtem Kirschsecco 
– ausgezeichnet mit dem Titel Unsere Originale der Metro-
polregion Nürnberg. Los geht es in Großgeschaidt – bequem 
erreichbar mit der Gräfenbergbahn. Auf dem Gräfenbergbahn-
Weg geht es mit herrlichen Rundumblicken hinauf nach Kalch- 
reuth – und direkt hinein in das Genuss-Highlight der Tour: 
Hier finden sich die Anbieter des Kalchreuther Kirschseccos. 

Ab Kalchreuth folgen wir passenderweise der Roten Kirsche 
(Kalchreuther Kirschgärten-Spaziergang) weiter und steigen 
im Kalchreuther Forst schließlich hinab zum Felsenkeller.   
Die pittoresk gelegene Kelleranlage aus dem 19. Jahrhundert 
ist beliebtes Einkehr- und Ausflugsziel der Nürnberger Umge-
bung. Die letzte Etappe führt über Wurzelpfade oberhalb   
der märchenhaft verwunschenen Stettenbach-   
schlucht nach Heroldsberg. 

kalchreuther-kirschgarten.de

 

13 km | 3 Std.

vgn.de/wandern/kalchreuther_felsenkeller

Zum Kalchreuther Felsenkeller

   Großgeschaidt – Kalchreuth –
Heroldsberg

Die Väter und Mütter des 
Kalchreuther Kirschseccos

Die anbietergemeinschaft (aBG) Kalchreuther Kirschgarten 
besteht aus einer Gruppe von landwirten, die alte Kirschen-
hochstammbäume und Streuobstwiesen auf der Kalchreuther 
Höhe erhalten wollen. In Zusammenarbeit mit dem Bund  
Naturschutz Bayern e. V. entstand aus der Initative das 
Markenzeichen Kalchreuther Kirschgarten: Alle Mitglieder der 
Anbietergemeinschaft verpflichten sich, bestimmte Qualitäts-
kriterien einzuhalten. Etwa die umweltgerechte Nutzung der 
Bestände und der Verzicht auf Gentechnik. Rundum regional 
und nachhaltig also! Aushängeschild der Marke:    
der Kirschsecco. 

  Unsere Originale: 
Kalchreuther 
Kirschsecco
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2      Bocksbeutel-Genusstour im     
 Herzen des Fränkischen Weinlandes

Wandern inmitten der Sulzfelder Weinlagen im Herzen des  
Fränkischen Weinlandes. Und das zu jeder Jahreszeit! Nicht 
nur für Weinfans ein echter Genuss. Diese Tour basiert auf 
dem VGN-Freizeit-Tipp „Über die Sulzfelder Weinlagen nach 
Marktbreit“. Das Highlight: die Muschelkalkstein-Terrassen des 
Weinguts Streng – und natürlich ein guter Tropfen Wein! Die ganz-
jährig begehbare Tour beginnt in Kitzingen und belohnt uns mit 
Ausblicken ins Maintal und auf die umliegenden Bergrücken. 
Wir schlendern über Weinlagen hinein in den romantischen 
Winzerort Sulzfeld am Main. In diesem regionalen Kleinod er-
wartet uns direkt das Genuss-Highlight der Tour: Das Weingut 
Streng bietet nicht nur Führungen an, sondern natürlich auch 
die Verkostung des hauseigenen Weins! Über den Weinlehr-
pfad folgen wir dem Weg zwischen Weinhängen und Waldrand 
weiter bis zur „Weinhalla“, einem hölzernen Aussichtspavillon 
mit Panoramablick auf das umliegende Land. 

 

An Obstbäumen entlang, wandern wir anschließend hinab 
zum Ufer des Mains. Dort geht es über die Mainbrücke nach 
Marktbreit. Von hier aus können wir entweder mit dem Schiff 
zurück nach Kitzingen fahren oder am örtlichen Bahnhof die 
Anschlüsse in den Verbundraum nutzen.

14 km | 3,5 Std.

vgn.de/wandern/sulzfelder_weinlagen weingutstreng.de

Über die Sulzfelder Weinlagen  
nach Marktbreit

  Kitzingen – Sulzfeld – Marktbreit

Unsere Originale:
     Bocksbeutel Sulzfelder  

Cyriakusberg, Scheurebe 
Kabinett trockenEin feiner Tropfen     

regionaler Winzerkunst

Das von Tobias Streng geführte Weingut Streng in Sulzfeld 
am Main verfolgt eine ganz besondere Philosophie: Winzer-
kunst, die sich dem Menschen, der Natur und der Tradition ge-
genüber verpflichtet fühlt. Und entsprechend wird gearbeitet:  
Es werden konsequent nur reife und gesunde Trauben erzeugt 
und verarbeitet. Die Trauben werden schonend abgepresst und 
dem Wein wird viel Zeit für die Gärung gelassen. Die umfang-
reichen „Streicheleinheiten“ lassen die Weine entsprechend 
aromatisch, gut ausbalanciert und einfach umfänglich köst- 
lich werden. Kein Wunder also, dass bei so viel Liebe für die  
regionale Winzerkunst das Weingut Streng Gewinner des 
Spezialitätenwettbewerbs der Metropolregion Nürnberg ist.  



https://vgn.pixxio.media/workspace/pixxio/tt.php?q=90&h=200&src=/workspace/pixxio/fileArchiv/d5/d5ZWZjjnYFMUaf8Ejg__1571742805_6328000.jpg&rotate=0

Bitte Hinweise zur Fahrrad-Mitnahme beachten:  
vgn.de/fahrradmitnahme

1110

3   Gredl-Genussradeln mit    
       kulinarischer Kombi

Durch wechselnde Landschaftsbilder wie durch Postkartenmo-
tive radeln. Und das mit relativ wenig Höhenmetern und dafür 
umso mehr Genuss – bei Original Regional-Anbietern.  
Dieser Tour liegt der VGN-Freizeit-Tipp „Vom altmühltal zum 
rothsee“ zugrunde und führt uns durch einzigartige Vor-
juralandschaften von Greding nach Hilpolstein. Nach Greding 
bringt uns die VGN-Freizeitlinie samt Radel – Fahradmitnahme 
sei Dank. Bis Thalmässing folgen wir dem radwanderweg 
altmühltal – rothsee – Nürnberg durch lauschige Landschaften. 
In und kurz hinter Thalmässing erwartet uns dann sogleich 
der kulinarische Rundumschlag der Tour. Nicht ein, nicht zwei, 
nein, gleich drei (!) Gewinner der Regionalkampagne Original 
Regional der Metropolregion Nürnberg wollen hier unseren 
Gaumen erfreuen: die Metzgerei Lederer mit ihrem Roten 
Presssack, der Bio Arche Hof Gerstner mit Lammleberpâte mit 
Apfel und Aprikose sowie die Schlossschänke mit Kräuterravioli, 
gefüllt mit Bockshornklee und Wildkräutern.   

  

 

Eine kulinarische Super-Kombi! Gut, dass der Gredl-radweg, 
dem wir im letzten Abschnitt der Tour folgen, uns außer einem 
letzten Aufstieg zur Europäischen Wasserscheide nicht mehr 
viel abfordert. Fast durchgängig asphaltiert, führt er nach 
Hilpoltstein und zum Bahnhof      .     

35 km | 4 Std.

vgn.de/radfahren/altmuehltal_rothsee/ metzgerei-lederer.com          bioarche-gerstner.de
schloss-eysoelden.de

Vom altmühltal zum rothsee,
Teilstrecke: Greding – Hilpoltstein  
        Gredl-Express

    Unsere Originale:
   • Roter Presssack

• Lammleberpâte mit 
Apfel & Aprikose 

•  Kräuterravioli, gefüllt 
mit Bockshornklee & 

Wildkräutern

Dreifachgenuss     
Original Regional

In und rund um Thalmässing finden wir   
gleich drei Spezialitäten-anbieter aus der   
Metropolregion Nürnberg.  
Die Metzgerei lederer in Thalmässing verarbeitet ausschließ-
lich Fleisch von kleinen landwirtschaftlichen Betrieben aus der 
Umgebung und ist besonders bekannt für ihren Roten Press-
sack. Auch beim Bio arche Hof Gerstner im nahegelegenen 
Eysölden wird Regionalität großgeschrieben. Der Hof bietet 
in seinem Hofladen die vielfältigen Erzeugnisse aus eigener 
Tierhaltung (etwa Wolle und Filzhandwerk) sowie Fleisch aus 
eigener Schlachtung an. Aber auch Vegetarier kommen auf ihre 
Kosten! In der Schlossschänke Veronika Schiele nämlich. 
Etwa bei den vorzüglichen Kräuterravioli, gefüllt mit Bocks-
hornklee und saisonalen Wildkräutern.  

Verkehrsverbund Großraum Nürnberg

Vom Altmühltal
zum Rothsee
            Beilngries  Thalmässing 
Hilpoltstein          Allersberg R 9R 61

515 520

38636
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4      Klösterlich-köstlicher 
Brotgenuss im 3-Länder-Eck

Diese Wald- und Wiesenwanderung startet im historischen  
Greding und führt uns durch die atemberaubende Juraland-
schaft des Naturparks Altmühltal bis zur traditionsreichen  
Benediktinerabtei Plankstetten. Hier erwartet uns ein kuli-
narischer Genuss der besonderen Art: In der klostereigenen 
Bäckerei wird das vielfach ausgezeichnete Emmerbrot gebacken. 
Aus Zutaten, die aus der der eigenen Klosterlandwirtschaft und 
-gärtnerei und von regionalen Biobauern stammen. Ein echtes
Original der Metropolregion! Los geht es in Greding, das wir
von Hiltpolstein aus mit dem Gredl-Express  636  und der Linie 
611  erreichen. Über den spätmittelalterlichen Marktplatz
verlassen wir den Ort und tauchen ein in die reizvolle Landschaft
des Naturparks Altmühltal. Über grüne Wiesen und durch male-
rische Täler windet sich der Weg hinauf auf die Hochfläche des
3-Länder-Ecks der Landkreise Eichstätt, Neumarkt und Roth,
um schließlich entlang schroff-pittoresker Felsformationen

hinab nach Plankstetten zu führen. Hier begrüßt uns die impo-
sante Klosteranlage – und im Innenhof mit ein wenig Glück der 
Duft von frisch gebackenem Brot: dem kulinarischen Highlight 
unserer Wanderung! Bauch und Rucksack voll mit duftendem 
Gebäck, sind es zum Glück nur noch wenige Meter bis zur  
nahegelegenen Bushaltestelle 515 520 .

13,5  km | 3,5 Std.

vgn.de/wandern/zum_dreilaendereck kloster-plankstetten.de

Zum 3-länder-eck

              Greding – Herrnsberg – 
Plankstetten

Unsere Originale:
 • Emmerbrot

• Klosterbierbrand
• Klosterschinken

Emmerbrot aus dem  
„Öko-Kloster“

Die 1129 als bischöfliches Eigenkloster   
gegründete Benediktinerabtei Plankstetten liegt 
in eindrucksvoller Hanglage im Sulztal zwischen Beilngries und 
Berching. Sie gehört zu den eindrucksvollsten und kunsthis-
torisch wertvollsten Klosteranlagen im Naturpark Altmühltal. 
Aber: Die Anlage ist kein Museum, sondern bis heute Wohn- 
und Wirkstätte einer lebendigen benediktinischen Mönchsge-
meinschaft. Durch die konsequente ökologische Ausrichtung 
hat sich Plankstetten den Ruf eines „Öko-Klosters“ erworben. 
Die Bio-Produkte des Klosters – ob Brot, Fleisch, Gemüse oder 
Klosterbier – können vor Ort im Klosterladen erworben wer-
den. Das köstliche und bekömmliche Emmerbrot ist Gewinner 
der Regionalkampagne Original Regional der Metropolregion 
Nürnberg.611

515 520
636
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5      Birgländisches Power-Radeln   
 mit kulinarischen Genüssen
Echt birgländisches Auf und Ab mit kulinarischen Belohnungen 
dazwischen. Diese Tour basiert auf dem VGN-Freizeit-Tipp 
„Viel Vils, Birken und bergiges land“ und ist besonders für 
sportliche Biker geeignet – oder ideal für eBikes! Die auf dem 
Weg liegenden Preisträger der regionalen Kulinarik-Kampagne 
Original Regional der Metropolregion Nürnberg sind die 
Mühen aber allemal wert! Die Tour startet in amberg. Bis nach 
Illschwang heißt es immer wieder Zähne zusammenbeißen und 
Motor auf Turbo – Bio-Biker am besten gleich absitzen und 
schieben! Die Steigungen haben es durchaus in sich. Aber dann! 
Dann sind wir in Illschwang und mittendrin im kulinarischen 
Epizentrum dieser Tour. Hier warten duftendes, frisch von Hand 
gebackenes Brot und Gebäck der Bäckerei Wenkmann sowie 
Köstlichkeiten aus Produkten von Original Regional-Preisträgern 
im Restaurant des Landhotels „Weißes Roß“ auf müde Radler. 
So gestärkt geht es weiter durch malerische Landschaften. Und 
das Gros der Höhenmeter ist auch schon geschafft – wirklich! 

 

Durch Hain- und Högenbachtal radelnd erreichen wir schließlich 
im Örtchen Haunritz den letzten kulinarischen Wegmarker 
unserer Tour: Vom Gasthaus „Zum Alten Fritz“ bis zum Bahnhof 
Hartmannshof    rollen wir dann pappsatt ganz entspannt.

vgn.de/radfahren/vils

Bitte Hinweise zur Fahrrad-Mitnahme beachten:  
vgn.de/fahrradmitnahme

alter-fritz-haunritz.de
baeckerei-wenkmann.de weisses-ross.de

Viel Vils, Birken und bergiges land     
Teilstrecke:  Amberg – Illschwang – 
Haunritz – Hartmannshof  

Birgländische     
Leckereien mal drei
Gleich drei ausgezeichnete Regionalanbieter   
lassen uns auf dieser Radel-Tour die Höhenmeter vergessen. 
Die Bäckerei Wenkmann mit Inhaberin Ruth Herbst aus 
Hohenkemnath mit Filiale in Illschwang backt täglich Frisches 
und köstlich Regionales. Besonders begehrt: das frisch 
gebackene Holzofenbrot aus hausgemachtem Natursauerteig  
und die mit dem Titel Original Regional ausgezeichneten 
Leckereien Allerheiligenspitzl und Spitzwecken. Ebenfalls 
in Illschwang: das vielfach ausgezeichnete Restaurant des 
landhotels „Weißes roß“, mit Original Regional-Produkten. 
Krönender Abschluss: die Originale im Gasthof „Zum alten Fritz“ – 
der „Haunritzer Bauernseufzer“ und die Gutschweindose.   
Die kulinarischen Höhepunkte auf dieser Tour sind so steil wie  
die Anstiege. Lohnenswert!

    Unsere Originale:
• Allerheiligenspitzl/

Spitzwecken   
• Gutschweindose 

35  km | 4 Std.
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Die Metropolregion Nürnberg &  
Original Regional 

Gemeinsam stark. Vielfältig gemeinsam. Die Metropolregion 
Nürnberg umfasst 23 landkreise und 11 kreisfreie Städte 
in Mittelfranken, Oberfranken sowie in Teilregionen Unter-
frankens, der Oberpfalz und Thüringens. Insgesamt leben in 
der Metropolregion rund 3,5 Millionen Menschen. Mit einem 
Bruttoinlandsprodukt von 143 Milliarden Euro zählt sie zu den 
wirtschaftsstärksten Räumen Europas. 

Aber nicht nur wirtschaftlich hat die Metropolregion Nürnberg 
einiges zu bieten. Die Region glänzt mit einer beneidenswert 
hohen Lebensqualität. Die abwechslungsreiche Kulturland-
schaft hängt eng mit den hier erzeugten Lebensmitteln und 
Produkten zusammen. Mit der regionalkampagne Original 
regional erhalten diese Regionalprodukte eine Bühne. Hinter 
Original Regional steht ein starkes Netzwerk aus 30 regional-
initiativen, in denen rund 1.500 anbieter aus der Metropol-
region Nürnberg organisiert sind. Bei gemeinsamen Auftritten 
auf der Nürnberger Verbrauchermesse Consumenta, auf der 
Bauernmarktmeile oder am Nürnberger Christkindlesmarkt 
informieren sie über die Vorteile regional erzeugter und tradi-
tionell hergestellter Produkte. Im Rahmen eines Spezialitäten-
wettbewerbs wurden besondere kulinarische Kleinode prämiert 
und zieren als Unsere Originale die kulinarische Landkarte 
der Metropolregion Nürnberg. Beobachten Sie, wie sich die 
kulinarischen Köstlichkeiten in der Landschaft widerspiegeln! 

Zum Beispiel, wenn Sie bei Ihrer VGN-Genusstour an  
wogenden Getreidefeldern, herrlichen Streuobst-   
wiesen oder charaktervollen Weingärten 
vorbeikommen.

Die Metropolregion Nürnberg   
& ihre kulinarischen Spezialitäten

Die kulinarische Landkarte der Metropolregion zeigt die im 
Spezialitätenwettbewerb prämierten Gewinnerprodukte unter 
smartmap.metropolregionnuernberg.de/de/alle-unsere-
originale/. Weitere Regionalprodukte sind in der Anbieter- 
datenbank der Regionalkampagne Original Regional auf  
original-regional.info zu finden. Hier können Sie sich auch 
über die Kriterien und Leitlinien von Original Regional informieren.

metropolregionnuernberg.de
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Die VGN-Freizeit-Tipps:
Abenteuer direkt vor der Haustüre

Berge erklimmen. Gipfelstürmer sein. Waldabenteuer für die 
Kleinen. Weinwanderungen und Schlemmerspaziergänge. 
Trailtouren für Mountainbike-Enthusiasten. Genussradeln zum 
Seele-baumeln-lassen. Waldmomente. Wiesenaugenblicke. 
Draußen sein. Abenteuer halt. Direkt vor der Haustüre.  
Klingt gut? Na dann los!
Elf Freizeit- und Urlaubsregionen sind im insgesamt über 
15.800 Quadratkilometer großen Verbundgebiet vertreten. Von 
den schroffen Gipfeln des Fichtelgebirges ganz im Norden bis 
zu den Stränden des Fränkischen Seenlands mit mediterranem 
Feeling warten unzählige Freizeitmöglichkeiten, Micro-Adven-
tures und Ausflugsoptionen nur darauf, entdeckt zu werden. 

Aber wo anfangen? Gut, dass der VGN seine Fahrgäste nicht 
nur bequem von A nach B und zurück bringt, sondern auch 
eine ganze Schatztruhe an Freizeit-Tipps bietet.   
Über 350 Freizeit-Tipps gibt es inzwischen. Und da ist für 
jeden was dabei: Kindertouren, kulinarische Genusstouren, 
Radeltouren, Städtetouren, Sparfuchs-Ziele, Mountainbike- 
Erlebnisse, Wanderabenteuer, Winterwanderungen und  
Vorschläge für Betriebs- und Vereinsausflüge.

Die Freizeit-Tipps gibt es online unter vgn.de/freizeit. 
Hier kann man das Angebot über die praktische Such- und 
Filterfunktion an individuelle Wünsche anpassen.   

Alle Touren enthalten ausführliche Wegbeschreibungen, 
Kartenmaterial, Tipps zu historischen Sehenswürdigkeiten oder 
Einkehrmöglichkeiten. Für viele Touren stehen mittlerweile 
außerdem GPS-Daten und Höhenprofile zur Verfügung. Einfach 
Track runterladen, auf das Smartphone oder das Navigations-
gerät spielen und los geht’s. Viele VGN-Freizeit-Tipps gibt es 
außerdem im Print-Format in handlichen Broschüren.  
Die liegen an vielen Stellen aus oder können direkt über den  
VGN bestellt werden. 

vgn.de/freizeit

Als Genuss-Reporter auf Tour
Werden Sie Genussreporter und teilen Sie mit uns 
Ihre Eindrücke. Die Nürnberger Nachrichten und der 
VGN schicken Sie von Mai bis September auf  
die fünf Genusstouren durch die Region.

Mehr Informationen unter 
nordbayern.de/genusstouren
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www.tagesticketplus.de

1 Tag Gruppen- oder 
Familienausflug 

Die Freizeit unbeschwert genießen 
–  den ganzen Tag oder das 
gesamte Wochenende lang für bis 

zu 6 Personen, davon max. 2 ab 18 Jahre. Ein Hund darf 
gratis mitfahren. Anstelle von Personen können Sie auch 
Fahrräder mitnehmen.

Das TagesTicket Plus gibt es für 
die Preisstufen A–F, 2, 4, 7 und 10 
(10 = verbundweite Gültigkeit). 

Fast grenzenlose Freizeit-Lust 
garantiert das verbundweite  
TagesTicket Plus: nonstop auf Freizeit-Kurs, 
kreuz und quer im ganzen Verbundgebiet.

Das ist smart:  
Noch mehr Komfort für unterwegs!

Mit der App VGN Fahrplan & Tickets erhalten 
Sie HandyTickets wie Einzelfahrkarten, TagesTickets 
und Anschlussfahrscheine im Handumdrehen. 
                 Auch viele praktische  
                                                   VGN-Infos sind abrufbar.

App laden,
registrieren & abfahren

Für iPhone & 
Android

www.bahn.de/bayern

1 Tag lang kreuz und 
quer durch Bayern 

Mit dem Bayern-Ticket sind 
bis zu 5 Personen in allen 
bayerischen Nahverkehrszügen 

und allen Verbundverkehrsmitteln (S-, U-, Straßenbahnen, 
Busse) einen Tag lang mobil.

Gültig: montags bis freitags von 9 bis 3 Uhr des Folgetages, 
an Wochenenden und an Feiertagen schon ab 0 Uhr (auch 
am 15.8., 24.12. und 31.12.)

31 Tage lang kreuz und 
quer im VGN-Gebiet

Wer noch öfter mit dem VGN 
unterwegs sein möchte, für den ist 
die 9-Uhr-MobiCard ideal. Sie gilt  

31 Tage  ab 9 Uhr, und bringt 1–6 Personen, davon max.  
2 älter als 18 Jahre, durch das ganze Verbundgebiet.  
Statt 2 Personen kann man auch 2 Fahrräder mitnehmen. 
Übrigens: Ihr Hund fährt kostenlos mit.   
Am Wochenende und Feiertag gilt die 9-Uhr-MobiCard 
sogar rund um die Uhr. 

Bayern-
Ticket

Aktuelle Infos und Reisetipps gibt es auch auf der  
Bayern-Ticket Facebook-Seite:

fb.com/bayern-ticket
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Gehen Sie auf kulinarische   
Entdeckungsreise!

So lautet das Motto des Spezialitätenwettbewerbs der 
Metropolregion Nürnberg. Über 150 regionale Produkte 
wurden dabei ausgezeichnet. In hoher Qualität erzeugt 
und in der Gastronomie liebevoll verarbeitet, stehen sie 
für regionale Identität und Lebensart. 

Wir haben für Sie fünf lohnende Touren zusammen-
gestellt, auf denen Sie eine Auswahl der prämierten 
Köstlichkeiten genießen können. Die Wanderungen 
sowie gemütlichen oder sportlichen Radtouren führen 
Sie in die reizvollen Landschaften unserer Region.  
Sie alle sind gut mit den Linien des VGN zu erreichen. 

Wir wünschen Ihnen erlebnisreiche Genusstouren

Ihr VGN & Ihre Metropolregion Nürnberg

WaNderN

Original Regional-
Genusstouren mit dem VGN

5 Touren mit prämierten Köstlichkeiten

radelN

Bayern-
Ticket

Info-Service




