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 � Von der Markgrafenstadt Ansbach  S 4  / R 7  zur Franken-
höhe (Ansbach – Oberdachstetten: 23 km) radeln wir durch 
die beschaulichen Flussauen der Fränkischen Rezat. Die 
Strecke verläuft auf verkehrsarmen Nebenstraßen, teils 
auch auf gut ausgebauten Wirtschaftswegen und weist 
keine nennenswerten Steigungen auf.

 � Ab Oberdachstetten (VGN-Anschluss: R 8  ) sind wir 
mit einigen Steigungs- und Gefällstücken im Bereich der 
Frankenhöhe unterwegs. In Bad Windsheim (Anschluss 
an R 81  ) haben wir das Aischtal erreicht. Hier lohnt auf 
jeden Fall eine Stadtbesichtigung.

 � Der letzte Teil folgt dem ausgeschilderten Aischtal-Rad-
weg – mehr oder weniger in Flussnähe. Auch die Aischtal-
Bahn R 81  begleitet unseren Weg nach Neustadt. 

Heute sind Ausdauer und Sitzfleisch gefordert. Unsere Tages-
tour ist zwar nicht besonders schwierig, aber 64 km Strecken-
länge erfordern etwas Routine. 

Der Gegenwert: Wir befahren zwei sehr reizvolle Flusstäler, 
die Frankens Landschaft prägen. Dazwischen liegt mit der 
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