
Der Main-Radweg in Franken zählt zu den schönsten 
Radfernwegen Deutschlands. Hier führt dieser durch das 
Abt-Degen-Weintal. Durch die Mainauen geht es weiter 
in die historische Altstadt von Haßfurt oder entgegenge-
setzt in die Weltkulturerbe-Stadt nach Bamberg. 
Weitere Infos: www.mainradweg.com

Der Abt-Degen-Steig am Südhang der Haßberge lockt 
mit Strecken zwischen fünf und 25 Kilometern – und 
macht es Wanderern und Spaziergängern damit beson-
ders leicht, in das Weinerlebnis zwischen Zeil a. Main 
und dem Ebelsbacher Ortsteil Steinbach einzutauchen. 
Für jede Wanderlust bietet der Steig etwas – und das 
sogar barrierefrei. Seinen Namen hat der Steig von dem 
in Zeil a. Main gebürtigen Abt Alberich Degen. Er hat mit 
den Zisterzienser-Mönchen im 17. Jh. maßgeblich zum 
Anbau und zur Verbreitung der Silvanerrebe in Franken 
beigetragen.
Weitere Informationen: 
www.abt-degen-weintal.de 
www.zeil-am-main.de

Radfahren und Wandern

Main-Radweg in Franken zählt zu den schönsten 

 Abt-Degen-Steig am Südhang der Haßberge lockt 

Dieser Prospekt entstand in Zusammenarbeit mit: 
Tourist-Information               Fremdenverkehrsbüro
Stadt Zeil am Main
Marktplatz 8
Tel. 09524 949-0
Fax 09524 949-19
E-Mail: info@zeil-am-main.de
Internet: www.zeil-am-main.de

Sand am Main

Feste feiern
• Anziehungspunkt ist das Altmain-Weinfest am 
 2. Wochenende im Juli. Beim „Sander Käskuchen“
 langen auch die Kleinen gerne zu, bevor sie sich auf  
 der Freizeitanlage mit Bolzplatz und Wasserspielfl äche  
 oder auf einem anderen Spielplatz vergnügen. 
 Gleichzeitig präsentieren junge Sander Winzer alljähr- 
 lich ihre neuen Jahrgänge am idyllisch gelegenen 
 Untermain unter dem Motto „Wein und Main“. 

• Der alljährliche Korb- und Weinmarkt fi ndet immer  
 auf dem Dorfplatz zwei Wochen vor Ostern statt.

• Und nicht zu vergessen: Winzer- und Hofschoppen-
 feste. Traditionell am ersten Wochenende im 
 September feiern die Sander ihre Kirchweih in der
  Gastronomie und auf dem Rummelplatz.

Gewässerlehrpfad in Sand am Main
Der Wanderweg S 1 „Rund um den Altmain“, ca. 4 km, 
ist nahezu deckungsgleich mit dem Gewässerlehrpfad 
des Sportanglervereins am Obermain. Sie beginnen die 
kleine Wanderung am gemeindlichen Bauhof (ehemalige 
Kläranlage) in der Seestraße in Richtung Osten, immer 
am Nordufer des Unter- und Obermains entlang in Rich-
tung Limbach durch das Naturschutzgebiet „Sandmager-
rasen bei Limbach“. Nach einer Kehre am Ostufer der 
Altmaingewässer gehen Sie wieder zurück in Richtung 
Sand. Vorbei am Festplatz des Altmain-Weinfestes gelan-
gen Sie wieder zurück zum Ausgangspunkt.

Der Weg durch das Naturschutzgebiet ist zu jeder Jah-
reszeit ein Highlight und ist leicht und ohne Steigungen 
zu erwandern. Die einzelnen Hinweistafeln beschreiben 
die Flora und Fauna am Altmaingewässer.

Eine der größten Weinbaugemeinden des 
Landkreises Haßberge liegt herrlich am Rande
des Naturparks Steigerwald und der Haßberge in ei-
ner Fluss- und Seenlandschaft, die ihresgleichen sucht. 
Selbst im Ort müssen Sie nicht auf dem Trockenen sitzen.
Sander Winzerfamilien erzeugen fränkisch-fruchtige 
Qualitäts- und Prädikatsweine, die bereits sehr zahlreich 
prämiert wurden. Verkostet werden diese am besten in 
einer der Sander Gaststätten, Heckenwirtschaften oder 
bei den Winzern zu fränkischen Spezialitäten, die sie bei 
ihren Garten- und Winzerfesten anbieten. In der Herbst-
sonne reifen die Trauben der Lagen Kronberg, Himmels-
bühl und Fischersberg. 

Altwässer bilden ein großes, reizvolles und artenreiches
Gelände, das unter Naturschutz steht. Die Tier- und 
Pfl anzenwelt im und am Wasser werden den Gästen auf 
dem Gewässerlehrpfad nähergebracht. Das Angler-
paradies besteht aus Altmaingewässern und einem 
Baggersee. Dort sind kapitale Fänge von verschiedens-
ten heimischen Fischen möglich.

Life-Natur-Projekt
In der Mainaue bei Sand a. Main wird der Naturschutz 
zum Freizeitvergnügen. Am Hochreinsee zwischen Sand 
a. Main und Knetzgau wird das EU-Life-Projekt zum 
Abenteuer für große und kleine Naturforscher: 
Otto Elsner und sein Team haben einen außergewöhn-
lich schönen Weg angelegt. Hier können die Kinder Natur 
(be-)greifen. Einer der Zugänge zum Life-Projekt-Gebiet 
befi ndet sich auf der Nordseite des Campingplatzes der 
Gemeinde Sand a. Main.

Weitere Informationen zu dem Life-Projekt fi nden 
Sie unter www.mainaue.de
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Feste feiern

Gewässerlehrpfad in Sand am Main

Life-Natur-Projekt

Gemeinde Sand am Main 
Kirchplatz 2
Tel. 09524 8222 26 
Fax 09524 8222 50
E-Mail: gemeinde@sand-am-main.de
Internet: www.sand-am-main.de

 >bis zu 6 Personen                

 

(max. 2 ab 18 Jahre)
 >Mitnahme ganztags
 >Fahrräder anstelle von Personen
 >1 Hund
 >Tag oder Wochenende gültig
 >auch erhältlich im VGN Onlineshop  
unter shop.vgn.de


