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 � Im ersten Teil dieser Etappe von Neuhaus über Königstein 
nach Mittelreinbach geht es kräftig auf und ab. Mit dem 
Ossinger und dem Zantberg liegen die höchsten Erhebun-
gen der Frankenalb an unserer Strecke. Abgesehen von 
einem unmarkierten Zwischenstück folgen wir dabei dem 
„Grotten-Radweg“.

 � Von Mittelreinbach aus geht es durch das Reinbach- und 
das Lehental immer tendenziell abwärts in gemütlicher 
Fahrt durch die Oberpfalz.

 � Ab Hartmannshof sind wir wieder im Landkreis Nürnberger 
Land und folgen dem Lauf des Högenbachs bis zur Mün-
dung in die Pegnitz. Vorbei am Happurger Stausee radeln 
wir durch die weiten Auen des Pegnitztals zu unserem 
Etappenziel Hersbruck.

Nominell ist unsere heutige Etappe mit knapp 39 km nicht be-
sonders lang. Der erste Teil der Strecke hat es aber in sich! 
Wir sind im Karstgebiet der Frankenalb unterwegs und es 
geht kräftig auf und ab. Harte Arbeit also auf den ersten Kilo-
metern … Zahlreiche Grotten und Höhlen säumen dabei un-
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