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Abenteuer und Auszeit am
Altmühlsee | Tour 210

Entfernung: ca. 13,5 km, Dauer: ca. 3,5 Std.

Höhenprofil

Höhe in Metern, Wegstrecke in km

Vorwort
Auf ins ge samt 20 Qua drat ki lo me ter Wasserfläche kommen die sieben

Seen im Frän kischen Seenland, darunter der Alt mühl see mit der

Vogelinsel.  

Auf dem Alt mühl see kannst du auf der „MS Alt mühl see“ in hohe

See(nlandsee) stechen. Und: Vom „See in Flammen“ über das „Beach

Beer Festival“ bis zu den „Alt mühl see-Festspielen“ gibt es – vor allem

während der Som mer mo nate – viele Events ent lang der Ufer.

High lights der Tour sind u.a.:

Vogelinsel mit Aussichtsturm

Seezentrum Muhr a. See

Surfcenter Alt mühl see

Seezentrum Schlungenhof

Ausflugsschifffahrt mit der MS Alt mühl see

Sparen mit deinen VGN-Bonuszielen:

Leinen los! Komm an Bord der MS Alt mühl see! 
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Bei Bonuszielen er hältst du Rabatt auf Eintritts- oder

Mietpreise. 

Mehr Infos unter vgn.de/bonusziele.

Ausblick auf den See (© A.Gaspar-Klein)

Karte
Karte am Ende des Dokuments in höherer

Auflösung.

Weg be schrei bung
Los geht’s an der  Seezentrum Wald. Dann wanderst du über die

Walder Altmühl zum Seeufer. Dort folgst du rechts Fluss und Seeufer,

lässt das Haus am See hinter dir, außer, dir ist jetzt schon nach einem

kühlen Getränk zumute. Angekommen am generationsüber grei- 

fenden Abenteuerspielplatz, kannst du dich im Niederseilgarten, der

Boule-Bahn und den Balancierpfosten erproben – oder auf der

Sonneninsel oder auf Hängematten chillen.

Du folgst dem Ufer dorthin, woher du gekommen bist, und du

passierst die Altmühlzuleiter über eine Brücke. Jetzt kannst du schon

die ersten Vögel links des Weges in den Auen des Stecklesgrabens
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beobachten. Nach einer Weile beginnt rechts der Lehrpfad – und du

trittst über eine Brücke ein in die naturbelassene Welt der Vogelinsel

.

Vogelinsel

Die Vogelinsel ist der Hotspot für Vogelgucker in Bayern. Handelt

es sich doch um eines der bedeutendsten Schutzgebiete für

Zugvögel im Freistaat, weshalb du eine Vielzahl von Vogelarten

vor das Fernglas be kommst. 

Aber die Vogelinsel lässt nicht nur das Herz eines jeden Birders

höher schlagen. Der Aussichtsturm auf der wildwüchsigen Insel

bietet einen traumhaften Ausblick.

Quelle: altmuehlsee.lbv.de/unser-an ge bot/vogelinsel/

Wenn du dein Erlebnis auf der Vogelinsel vertiefen möchtest, solltest

du das In for ma ti onszentrum des Landesverbandes keinesfalls

auslassen, zu dem du nach links auf einer Straße kommst.

Weiter geht’s auf dem Uferrundweg, auf dem du den ganzen See

umrunden könntest, links Rich tung Muhr a. See, parallel zur Altmühl.

Dort stößt du dann auch auf das Surfcenter Alt mühl see, mit seiner

einladenden Terrasse mit Seeblick.

Am Seezentrum Schlungenhof kannst du am Sandstrand relaxen

und dich in das erfrischende Wasser stürzen. Oder auf einem

originalgetreuen Römerboot Asterix und Obelix treffen und in die
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Vergangenheit stechen. Und im Juni steht dort sogar einmal der See

in Flammen, wenn Rettungsschwimmer mit Fackeln

synchronschwimmen.

Vom Zentrum Schlungenhof gehst du die Seestraße hinunter zur 

 Seezentrum Schlungenhof. Die Bus linien  689  ,  640  und Rufbus 

642.1  bringen dich zum Bahn hof Gun zen hau sen (alternativ: Fußweg

ca. 1,5 km) mit guten Anschlüssen von    Regional-Express und

Regional-Bahn.

Ausblick auf den See (© A.Gaspar-Klein)

Passagierschiff MS Alt mühl see 

Ist es mehr deins über den See zu schippern, ohne dich

anzustrengen? Dann komm mit auf die Bohlen des

Passagierschiffs MS Alt mühl see!  

Dort gibt’s Partys und Events für Natur- und Musikinteressierte.

Und wenn du auf See heiraten möchtest, nehmen dich Käpt’n und

Crew mit in den Hafen der Ehe. 

Ausgangshafen der MS Alt mühl see: Schlungenhof.

Weitere Anlegestellen: Seezentrum Muhr a. See und Seezentrum

Wald.

Quelle: altmuehlsee.de
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Outdoor-Aktivitäten am See (© A.Gaspar-Klein)

Surfcenter Alt mühl see 

Im Surfcenter Alt mühl see kannst du Material fürs Kite-, Wind- und

Wingsurfen ausleihen und Kurse besuchen.

Fahr rad ver leih der Seezentren 

In den Seezentren stehen neben Rikschas und Segways auch

Fahr räder bereit. Stand-up-Paddles, Tretboote, Beach-Volleyball

oder Minigolf warten dort eben falls auf dich. 

Danach gibt es vor Sonnenuntergangs-Panorama am See

eiswürfelgekühlte Getränke, Snacks, Pizza oder Pasta an der

Beach-Bar oder am Strand.

Quelle: altmuehlsee.de

Einkehren
Bitte informiere Dich in Deinem eigenen Interesse vorab über die

aktuellen Öffn ungs zeiten und Ruhe tage. Korrekturen können an frei- 

zeit@vgn.de gemailt werden.

Seezentrum Wald am See

Seezentrum Muhr a. See

Seezentrum Schlungenhof

altmuehlsee.de

In for ma ti onen
Tou ris mus ver band Frän kisches Seenland 
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Hafnermarkt 13 

91710 Gun zen hau sen 

Tel.: 09831 5001-20 

info@fraenkisches-seenland.de 

fraenkisches-seenland.de

Zweck ver band Alt mühl see

Markt platz 25 

91710 Gun zen hau sen 

Tel.: 09831 508191 

info@altmuehlsee.de 

altmuehlsee.de

ABENTEUER UND AUSZEIT AM ALT MÜHL SEE | TOUR 210

Prospekt als PDF zum Download (© VGN GmbH)

Fehler in der Tourenbeschreibung?
Korrekturen können an frei zeit@vgn.de geschickt werden. Für jede

Mithilfe, unsere Tipps so aktuell wie möglich zu halten, besten Dank!

VGN-App

herunterladen 
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http://www.vgn.de/wandern/altmuehlsee_abenteuer

Copyright VGN GmbH 2026

VGN Fahrplan & Tickets für Android und iOS - mit Fahr plan aus künften,

Fußwegekarten und Preis- und Ta rif an ga ben für die gewählte Ver bin- 

dung.

www.vgn.de/app oder in den App Stores
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 Vogelinsel    
Die Vogelinsel ist der Hotspot für Vogelgucker in Bayern. 
Handelt es sich doch um eines der bedeutendsten 
Schutzgebiete für Zugvögel im Freistaat, weshalb du eine 
Vielzahl von Vogelarten vor das Fernglas bekommst. 

Aber die Vogelinsel lässt nicht nur das Herz eines jeden 
Birders höher schlagen. Der Aussichtsturm auf der 
wildwüchsigen Insel bietet einen traumhaften Ausblick.

altmuehlsee.lbv.de/unser-angebot/vogelinsel/

Altmühlsee

Vogelinsel

Römer- und Alemannen-
Erlebnisspielplatz

MarktbreitRE 80

Gunzenhausen

Unterwurmbach

Muhr am See

689
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Diese Karte wurde von Inkatlas.com erstellt.
© OpenStreetMap Mitwirkende (openstreetmap.org), OpenTopoMap (CC-BY-SA)
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Legende:
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Linie 689 mit Haltestellen

Wanderweg

Sehenswürdigkeit

Einkehrmöglichkeit

Burg

Route

Los geht’s an der  Seezentrum Wald. Dann wanderst 
du über die Walder Altmühl zum Seeufer. Dort folgst du 
rechts Fluss und Seeufer, lässt das Haus am See hinter 
dir, außer, dir ist jetzt schon nach einem kühlen Getränk 
zumute. Angekommen am generationsübergreifenden 
Abenteuerspielplatz, kannst du dich im Niederseilgarten, 
der Boule-Bahn und den Balancierpfosten erproben – 
oder auf der Sonneninsel oder auf Hängematten chillen. 

Du folgst dem Ufer dorthin, woher du gekommen bist, 
und du passierst die Altmühlzuleiter über eine Brücke.
Jetzt kannst du schon die ersten Vögel links des Weges 
in den Auen des Stecklesgrabens beobachten. Nach 
einer Weile beginnt rechts der Lehrpfad – und du trittst 
über eine Brücke ein in die naturbelassene Welt der   

  Vogelinsel .  

Abenteuer und Auszeit 
am Altmühlsee

Auf insgesamt 20 Quadratkilometer Wasserfläche 
kommen die sieben Seen im Fränkischen Seenland, 
darunter der Altmühlsee mit der Vogelinsel. Auf 
dem Altmühlsee kannst du auf der „MS Altmühlsee“ 
in hohe See(nlandsee) stechen. Und: Vom „See in 
Flammen“ über das „Beach Beer Festival“ bis zu den 
„Altmühlsee-Festspielen“ gibt es – vor allem während 
der Sommermonate – viele Events entlang der Ufer. 

Seezentrum Wald – Vogelinsel – 
Seezentrum Muhr a. See – 
Seezentrum Schlungenhof 

  
        Fränkisches 
        Seenland

km   13,5 km   3,5 Std.
Foto Titelseite: Auf der Vogelinsel, ©  VGN/A. Gaspar-Klein 

	� Vogelinsel mit Aussichtsturm
	� Seezentrum Muhr a. See
	� Surfcenter Altmühlsee
	� Seezentrum Schlungenhof
	� Ausflugsschifffahrt mit der 	

MS Altmühlsee

 Gunzenhausen Bf, 
689  Altmühlsee-Express, 741 , Rufbus 642.4  

689  Altmühlsee-Express, 640 ,  Rufbus 642.1 , 
weiter mit  RE/RB ab Gunzenhausen Bf  

Ihr Pfadfinder: 
QR-Code scannen  
und die GPS-Daten  
zur Tour downloaden.
vgn.de/freizeit

Rufbus bitte spätestens eine Stunde vor 
Abfahrt anmelden unter Tel. 09831 5169064

Wenn du dein Erlebnis auf der Vogelinsel vertiefen 
möchtest, solltest du das Informationszentrum des 
Landesverbandes keinesfalls auslassen, zu dem du 
nach links auf einer Straße kommst.  

Rufbus

689 Freizeitlinie Altmühlsee-Express:
vom 1.5.–1.11. an Samstagen, 
Sonn- u. Feiertagen

In den Pfingst- und Sommerferien 
verkehrt die Linie sogar täglich!

NATURFAMILIE

Seezentrum	
Muhr a. See

Seezentrum 	
Schlungenhof

Surfcenter 
Altmühlsee

Seezentrum Wald


