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NEU: Eiszeit-Expedition,
Schluchten-Kraxeln und
Industrie-Abenteuer bei Lauf a.d.
Pegnitz | Tour 226

Entfernung: ca. 5,5 km, Dauer: ca. 2,5 Std.

Höhenprofil

Vorwort
Über Wurzelpfade durch die aus der Eiszeit stammende

Bitterbachschlucht. Am Wasserspielplatz experimentieren im

Industriemuseum Lauf. Und waschechte Burg-Abenteuer auf der

Wenzelburg. Das sind die High lights dieser rund 5 km langen Tour von

Vogelhof nach Lauf im Nürn berger Land.

High lights der Tour sind u.a.:

Wurzelpfade und Kraxel-Felsen

Sandstein aus der Eiszeit: Bitterbachschlucht

Industriemuseum Lauf mit Wasserspielplatz

Wenzelburg aus dem 14. Jahrhundert

His to rischer Markt platz Lauf

Karte
Karte am Ende des Dokuments in höherer

Auflösung.

Weg be schrei bung
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Die Tour startet an der Bus hal te stel le Vogelhof (Lauf) Elsterweg.

Hin bringt dich die Bus linie  351  ab Bahn hof Lauf rechts der

Pegnitz.

Du wanderst den Elsterweg bergauf Rich tung Wald, der bald zum

geschotterten Waldweg wird. 

Spitz links ab mit dem We ge zei chen   über Wurzelwege und

am  Bach bett des Ochsenpriels vorbei, über die Straße und zum

Bitterbach.

Du querst den Bitterbach über den Steg und wanderst am

Wiesenrand ent lang zum Pumpwerk Rudolfshof und weiter mit der

Markierung  durch die Bitterbachschlucht.
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Bitterbachschlucht

Steile, zum Teil unterspülte Schluchtwände, mit Moosen und

Farnen überwucherte Felsen, tiefe Spalten und Löcher sowie

kleine Wasserfälle finden sich in der Bitterbachschlucht. Hier hat

der Bitterbach auf seinem Weg zur Pegnitz durch den rötlich

grobkörnigen Burgsandstein eine Klamm geschnitten – eine

geologische Be son der heit aus der Eiszeit.

Quelle: https://urlaub.nuernberger-land.de

Kraxeln in der verwunschenen Bitterbachschlucht. (Bernd Hölzel © Nürn -

berger Land Tourismus)

Du gelangst auf die Straße Am Bitterbach und folgst dieser bis zur

Daschstraße. Hier rechts und dann links ein kurzes Stück auf der

Eschenauer Straße, biegst du rechts ab Rich tung Freibad und

verlässt die Markierung  .

Vor der Brücke wanderst du links auf den schmalen geschotterten

Weg am Bitterbach, der hier bald zum See wird, ent lang.
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Am Ende des Sees geht es die Treppenstufen hinauf und hinunter,

dann mit dem We ge zei chen  zur Schützenstraße.

Auf der Schützenstraße über die Nürn berger Straße und links auf

der Sichartstraße bis zum Industriemuseum Lauf.

Industriemuseum Lauf

Das Gelände mit seinen denk mal ge schützten Gebäuden und

großen Freiflächen bietet Einblicke in Arbeits- und Lebenswelten

anno dazumal. High lights sind eine his to rische Roggenmühle, ein

wasserkraftbe trie benes Hammerwerk, eine große Tandem-

Dampfmaschine und eine komplett er hal tene stillgelegte

Ventilfabrik mit transmissionsbe trie benen Spindelpressen. Ein

Wasserspielplatz und etliche Mitmachsta ti onen laden zum

Experimentieren, Lernen und Spielen ein.

Quelle: https://lauf.de/industriemuseum

Sparen mit deinen VGN-Bonuszielen:

Industriemuseum Lauf

Bei Bonuszielen er hältst du Rabatt auf Eintritts- oder

Mietpreise. Mehr Infos unter vgn.de/bonusziele.
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Da vergeht euch Hören und Sehen: Eine Dampfmaschine im

Industriemuseum Lauf (Frank Boxler © Nürn berger Land Tourismus)

Unmittelbar vor dem Industriemuseum wanderst du auf Am Steg

rechts über die Pegnitz.

Links auf Am Steg weiter und ge ra de aus die Sams tagstraße und an- 

schlie ßend die Siebenkeesstraße ent lang, am Barth-Park vorbei, zur

Laufer Kaiserburg – im Volksmund Wenzelschloss genannt.

Es gibt viel zu Sehen in und um Lauf - zum Beispiel die Pegnitz. (© VGN

GmbH)
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Wenzelburg

In den Jahren 1356 - 1360 ließ der damalige Kaiser Karl IV. auf

der kleinen Insel an der Pegnitz eine Burg errichten. Sie diente als

Rastplatz auf dem Wege von Nürn berg zur Kaiserresidenz in Prag.

Ein steinernes Zeugnis seiner Macht stellt der Wappensaal dar:

112 farbig gefasste Wappenschilder von böhmischen

Adelsgeschlechtern sind in die Wand gemeißelt. Sie wurden von

Steinmetzen kunstvoll in den Sandstein gehauen und bemalt. Die

Wappenfriese zählen zu den Höchstleistungen der

mittelalterlichen Heraldik und ge hö ren zu den ein drucks vollsten

Beispielen gotischer Innenraumkunst in Deutschland.

Quelle: https://urlaub.nuernberger-land.de

Im Volksmund heißt die Laufer Kaiserburg "Wenzelburg". (Frank Boxler

© Nürn berger Land Tourismus)

Von hier aus kannst du entweder durch die his to rische Alt stadt zum

Bahn hof rechts der Pegnitz mit An schluss an die Re gi o nal bahnen

laufen. Oder du spazierst zum Bahn hof links der Pegnitz und nutzt

die S-Bahn.

Einkehren
Bitte informiere Dich in Deinem eigenen Interesse vorab über die

aktuellen Öffn ungs zeiten und Ruhe tage. Korrekturen können an frei- 

zeit@vgn.de gemailt werden.
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http://www.vgn.de/wandern/kinderwanderung_kaiser_und_schlachtenpioniere

Copyright VGN GmbH 2026

Lauf

Restaurant "Altes Rathaus"

Martplatz 1

91207 Lauf

Tel: 09123 2700

https://www.altes-rathaus-in-lauf.de

Fehler in der Tourenbeschreibung?
Korrekturen können an frei zeit@vgn.de geschickt werden. Für jede

Mithilfe, unsere Tipps so aktuell wie möglich zu halten, besten Dank!

VGN-App
VGN Fahrplan & Tickets für Android und iOS - mit Fahr plan aus künften,

Fußwegekarten und Preis- und Ta rif an ga ben für die gewählte Ver bin- 

dung.

www.vgn.de/app oder in den App Stores
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Bitterbachschlucht
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